Trucs et astuces sur...

Les falicirations
7 12 resonnaissancs

Tout le monde, adulte ou enfant, a besoin de reconnaissance.



Les felicitations et la reconnaissance

Tout le monde, adulte ou enfant, a besoin de reconnaissance.
Grace aux félicitations et a la reconnaissance, I'enfant voit son comportement remarqué et
validé. Cela a pour effet de renforcer et de motiver I'enfant.

Ce que vous pouvez faire:

e Observez votre enfant, remarquez son bon comportement et félicitez-le !

* \Vos félicitations doivent toujours étre trés concrétes, positives et sincéres;
par exemple «Tu as tout bien rangé, bravo ! »

* N'exagérez pas les félicitations.

* Ne félicitez pas I'enfant que pour le résultat, mais aussi pour avoir fait des efforts et
s'étre donné du mal.

e Les félicitations et la reconnaissance s'expriment par des mots, un sourire, un regard,
un contact, un signe ou un geste.

A propos:
Les enfants qui sont souvent félicités sont beaucoup plus coopératifs; ils ont davantage
tendance a aller vers les autres.
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